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班级： 姓名: 小组：

第 12 课 从明朝建立到清军入关

课程标准

了解明朝统一全国和经略边疆的相关措施; 认识这一时期统一多民族国家版图奠定的重要意

义。

运用全球史观、文明史观对比中西方差距，感知明朝加强君主专制而造成中国社会停滞，深

刻解析中西方历史走向背后国家治理的成败得失。

1. 时空定位

1351年
元末
农民起义

1368年
明朝建立
元朝灭亡

1402
靖难之役

1405年
1433年
郑和下西洋

16世纪中期
澳门被租借

1571年
明蒙合议

1616年
后金建立

1636年
后金改清

1644年
明朝灭亡
清军入关

2. 预习任务

（1）阅读第一目，明朝将专制主义制度推向了前所未有的高度，那么在政体上有什么样的变

化呢？

归纳总结：（1）明太祖：废丞相制度

02
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（2）明成祖：设立内阁制度（具有票拟职能）

（3）宦官专权：司礼监，负责批红；负责提督东厂、控制锦衣卫。

（2）阅读教材第二目，列举明朝时期的海患有哪些？明朝采取了什么措施？

归纳总结：倭患严重

欧洲殖民者的侵扰：葡萄牙通过贿赂获得在濠镜澳的租住权。

荷兰和西班牙分别占据了台湾的南部和北部。

严厉禁止海外贸易（海禁政策），戚继光抗击倭寇。

（3）阅读教材第三目，明朝是中国版图形成的重要时期，但也面临着重要的内陆边患问题，

请阅读第三目，列举明朝内陆边疆主要出现了哪些问题？

归纳与总结：

明朝与蒙古

元朝灭亡后，蒙古人逐渐形成鞑靼、瓦剌两大集团。

明朝重修长城，抵御蒙古人南下。

明中期，瓦剌和鞑靼威胁明朝北部边防，双方战争频繁。

1571 年，鞑靼首领与明朝签订和议，接受明朝册封，双方恢复并扩大贸易关系。

明朝对西藏的管辖

明朝封授给当地的僧俗首领法王、王等称号。

设立行都指挥使司等机构管理西藏军民事务，任用藏族上层人士进行管理。

满洲崛起

设立奴儿干都司，对东北女真各部落首领封授官号。

女真建州部首领努尔哈赤逐渐统一女真各部。

1616 年，努尔哈赤称汗，国号大金。

皇太极改族名为满洲，并于 1636 年称帝，改国号为大清。

探究一 明前期：励精图治、内外兼修——开创明朝盛世

材料：自秦始皇置丞相，不旋踵而亡。汉、宋因之，虽有贤相，然其间所用者，多有小人，专权乱政。我

朝罢相……事皆朝廷总之，所以稳当。 ——《皇明祖训·祖训首章》

材料：(胡惟庸)独相数岁，生杀黜陟罚，或不奏径行，内外诸司上封事必先取阅，害己者，辄匿不以闻。

——《明史·胡惟庸传》
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据统计：朱元璋每天要阅读 207 份奏章，处理 423 桩政事

思考：结合材料与教材，分析废除丞相的原因和影响？

归纳总结：直接原因：胡惟庸案

现实原因：历代多奸相乱政

根本原因：加强皇权

积极影响：强化皇权，消灭皇权与相权间矛盾

消极影响：皇帝政务繁忙，易出现决策失误，个人独裁加强

材料：明万历年间，神宗下令工部铸钱供内府用，内阁首辅张居正“以利不胜费止之”。神宗向户部

索求十万金，张居正面谏力争，“得停发太仓银十万两” 。

——《明史》卷 134，213

材料：在名以上张居正是皇帝的顾问，并无决策和任免的权利

——黄仁宇：《万历十五年》

材料：张居正本身……就已经违法了，而且违反了当时国家的大本大法……依明代制度论，张居正是

一内阁学士，不是政府中的最高领袖，不得以内阁大学士而擅自作宰相，这是明代政治上的最大法

理……

——钱穆：《中国历代政治得失》

思考：结合材料与教材：1.内阁权力不断扩大的趋势是在削弱皇权还是在强化皇权？

2.内阁首辅权倾朝野是否等同于宰相？为什么？

3.皇帝会允许内阁势力独大吗？

宰相 内阁大学士

地位

权力来源

职权

✷课堂拔高：内阁无决策权，只有建议权，协助皇帝处理政务；内阁在不断加强君主专制的发展
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思考：结合教材，分析明朝管理陆疆措施有何特点？又有何影响？

归纳总结：特点：①恩威并施②因俗而治③多元一体

影响：有利于加强皇权，开发边疆地区、巩固统一多民族封建国家、为现代中国版图的奠定打下基础

探究二 明中期：妄自尊大、玩弄权术——乱世初现

材料：世宗奉道，形成了独特的嘉靖政治， “移跸西苑，躬尚玄修”。——李根利：《西苑与明代政治》

材料：世宗（嘉靖）一朝，共任用了 28 位内阁大臣，其中除严嵩、徐阶二人外，在任没有超过 10 年的，

内阁首辅 18 人次，平均任期不超过 3年，更迭率十分频繁。

思考：此时明朝政治出现了何种问题？

归纳总结：皇权异化：宦官专权，党政争权

材料：明英宗时期，明英宗受宦官王振挑拨，草草御驾亲征，土木堡之变，明英宗被俘

明世宗时期鞑靼首领俺答汗请求互市被拒绝，率兵包围北京

明太祖祖训:执行海禁政策防范倭寇

材料：名词解释：争贡之役——(嘉靖二年六月)日本国夷人宗设、谦导等赍方物来贡。已而端佐、宋素卿等

后至，俱舶浙之宁波，互争真伪。杀指挥刘锦、袁娇，蹂躏宁(波)、绍(兴)，遂夺船出海去。巡按御史以闻。

得旨：切责巡视、守巡等官，先事不能预防．临事不能擒剿，姑夺俸。令镇巡官即督所属，调兵追捕，并

按失事情罪以闻。

思考：结合材料与教材，此时明朝面临何种危机？带来什么严重影响？

归纳总结：民族矛盾、战争不断；海禁政策越来越严格，阻碍边疆地区及东南地区经济发展

探究二 明中期：拨乱反正，有所作为——中兴之治

材料：隆庆和议：隆庆六年起， “自是边境休息。东起延、永，西抵嘉峪七镇，数千里军民乐业，不

用兵革，岁省费什七”。
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隆庆开关：元年，明穆宗宣布解除海禁，允许民间“远贩东西二洋”

——《明史·王崇古传》

材料：经济上的相互依赖，形成了一种自然的凝聚力，华夷不可分割成了人们的共识。如果经济上的

交流顺畅，则华夷相安。如果经济交往出现了障碍，就会引发武力冲突，尤其是北方民族的武力南下。

——卢向国：《中国传统政治文化研究》

材料：月港在隆庆开关后，税收涨了近十倍。在万历 41 年，月港的税银为 35000 两。

材料：市通则寇转而为商；市禁则商转而为寇

——时福建巡抚许孚远上奏

思考：结合材料与教材，分析此时明朝对外政策有何作用？

归纳总结：较为开明的对外政策——有利于缓解民族矛盾，促进经济发展

有利于东南沿海地区吸入大量白银，促进该地区资本主义萌芽出现发展

探究三 明后期：重蹈覆辙，又迎来危机——乱世凶年

材料：明廷允许萄人租借澳门......是对葡萄牙殖民者侵略本性认识不足，而视北方民族为主要威胁，以

防北方民族为主。

——刘祥学：《从明朝中后期的民族政策看葡萄牙殖民者窃占澳门得逞的原因》

材料：“熹宗朝夕营造，每营造得意，即膳饮可忘，寒暑罔觉......人主不亲政事，故事权下移，长君在

御，尚以票拟归内阁，至荒主童昏，则地近者权益专，而阁臣亦听命矣。

----赵翼：《廿二史札记》卷三三《明内阁首辅之权最重》

思考：结合所学与材料，如何认识北宋科举考试中南北分卷的做法？

归纳与总结：中国面临欧人来华，殖民危机;清军入关、政权不稳;明朝后期君主昏庸、朝政黑暗；

世界即将面临大变局，但中国走向迟滞。

1644 年 4 月 25 日明朝崇祯帝自缢 1649 年 1 月 30 日英国国王查理一世被处死
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一、选择题

1．（2024·河南 TOP二十名校调研·8）万历年间，原本属于六部的权力，被内阁侵蚀大半。甚至有官

员指出：自高拱、张居正当事（担任内阁首辅），尽欲进其所喜，退其所忌，而科道之臣望风承旨，

乃指其所忌弹劾之，择其所喜推荐之。明朝的这种现象（ ）

A．使内阁制度取代丞相制度 B．是君主专制强化的产物

C． 成为明朝政治黑暗的根源 D．推动君主专制达到顶峰

2．（2024·百师联盟一轮联考江西卷·10）古代中国社会逐渐形成了一种优待儒士的传统。至蒙元时期

虽然采取了优待儒士的政策，但显然有意控制儒户的规模；明初延续了元朝这些优待政策并且发展扩

大了优待对象的范围，提升了儒士阶层的地位。这一变化是由于（ ）

A．理学逐渐官方化 B．社会思想环境的变迁

C． 选官制度的变革 D．官方政治文化的不同

3．（2023·山东淄博高一下期末·2）明朝初年，朱元璋设立都察院，下设监察御史若干人，分巡全国各

省，称十二道监察御史。每道有监察御史三至五人，范围大体为一省。但监察御史都常驻京师，有事

出巡，事毕回京述职，并对其进行定期考核。这些举措（ ）

A．扩大了监察御史权力 B．规范了中央监察机制

C． 创新了地方管理体制 D．杜绝了贪污腐败现象

4．（2024·贵州贵阳月考一·11）董仲舒主张“正其谊不谋其利，明其道不计其功”，苏轼提出“王者

不治夷狄，来者不拒，去者不追也”。其中所蕴含的外交思想和政策导向体现在（ ）

A．朝贡贸易 B．蒙古西征 C．西学东渐 D．闭关锁国

5．（2023·山东济南高一下 9月检测·4）下图是郑和下西洋示意图。1405—1433年，郑和七次下西洋，

到过西亚非洲 30多个国家和地区，促进了中国与世界的联系。据此可知此时（ ）

A．中国社会正处封建盛世 B．中国科技水平领先世界

C． 中国主导东西方商业贸易 D．世界开始由分散走向整体

6．（2024·湖北孝感 9月起点考·5）明朝藏区政教首领赴京入贡，中央往往赏赐茶叶以还礼，入贡者将

茶叶带回藏区高价出售，史称“贡回市茶”。“诸番恋贡市之利……终明世无番寇之患”。贡赐贸易
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带来的大量茶叶等也被用于寺院法会，或是熬茶、布施、供献等宗教活动。藏区赴内地的贡道也逐渐

与茶马商道合流，变成内地物资输往藏区的通道。“贡回市茶”（ ）

A．实现藏族地区政教合一 B．实现中央对藏区的直接管理

C． 推动藏族地区社会发展 D．消除边疆地区对中央的威胁

7．（2023·浙江宁波九校高一下期末·5）据《皇明经世文编》载：“今天下一统，诸种番夷虽或出没，

不足深虑；惟北虏动辄长驱深入，最为边患。”又据《皇明九边考》载：“当今四夷，北虏为急。”

为此明朝统治者（ ）

①重修长城抵御蒙古兵南下 ②明英宗北伐瓦刺

③与鞑靼订立和议 ④与蒙古和亲

A．①②③ B．②③④ C．①③④ D．①②④

8．（2024·湖北武汉部分学校 9月调研·5）明朝法律对边境关卡的茶贸易有严格规定：“凡犯私茶者与

私盐同罪，私茶出境与关隘不讥（查问）者，并论死。”明朝政府实行针对茶叶的不定期的巡视监察

制度；让西部边民以马为赋，实行茶马互易。这表明明代（ ）

A．重视边疆地区的管辖 B．调整中央与地方的财税关系

C． 改善边疆民众的生活 D．推动内地与边疆管理一体化

9．（2024·河北高三省级联测考试一·5）
表 1 张居正改革前后监察制度的变化（部分）

内容 改革前 改革后

关于稽查官员奏

章的职责

稽查奏章的职责专属于六科 六科仍掌稽查奏章的职责，但要

受内阁监督

关于考查官员应

办事情的账簿

各衙门置备两本账簿，一本作

为底册；另外一本送六科查考

各衙门置备三本账簿，一本作为

底册；另外两本作为附簿，一本

送六科备注，一本送内阁查实

据表 1可知，张居正改革（ ）

A．制约了君主权力 B．体现了台谏合一

C． 加强了内阁权势 D．削弱了六科权限

10．（2023·湖北十堰高一下期末·5）明正德十四年（1519年），宁王朱宸濠发动叛乱，在宠臣江彬的唆

使下，明武宗自封“镇国公”，以平乱为由，下诏南巡，遭到朝廷官员的集体反对，最终以一百余位

官员受刑或贬迁，明武宗收回成命而告终。这一事件反映出明朝（ ）

A．君主专制制度加强 B．官员结党营私成风

C． 政治危机逐渐加深 D．皇权受到一定制约

二、非选择题

11．（2024·湘豫名校 9月联考·26）阅读材料，完成下列要求。（12分）

材料一

1370年，明政府实行海禁，下令“寸板不许出海”，禁止民间商人出海贸易。海禁造成

沿海民众贫困，民众铤而走险地从事海盗走私、勾结倭寇，倭寇之患加剧。1513年，葡萄牙

人阿尔瓦雷斯抵达广州，进行贸易活动。1518年，葡萄牙国王派遣使团来华，使者皮莱资得

到明武宗的接见。1553年，葡萄牙人贿赂广东地方官员，获得在澳门的居住权。
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材料二

戚继光平定倭寇后，1567年明穆宗开放漳州月港，允许民间商人到东南亚和日本等地买

卖商品，民间商人的出海贸易获得合法的地位。同年，政府颁布“银钱兼使”法令，规定白银

成为法定货币。外国商人来华，在广州、澳门、漳州月港等地用白银购买中国的丝绸、瓷器、

茶叶等物品。1574年，西班牙人开辟阿卡普尔科（西属墨西哥）—马尼拉（西属菲律宾）—

广州等地的贸易航线。1655年后清政府数次颁布“禁海令”和“迁界令”，禁止民间商人出

海贸易。统一台湾后，康熙帝于 1684年设立江海关（连云港）、浙海关（宁波）、闽海关（厦

门）、粤海关（广州）四个海关，允许民间商人到东南亚和日本等地买卖商品。1717—1727

年，清政府禁止民间商人前往东南亚，不久清政府废除禁海令，再次实行开海，允许民间商人

到东南亚等地买卖商品。1757年，乾隆帝下令只准英国、荷兰等国的商人在广州“一口通商”，

由广州十三行的“行商”实行垄断经营。英美等国为了扭转贸易逆差，向中国走私鸦片。

——以上材料均摘编自《明清经济史研究现状及趋势》、宁欣《中国古代史》（下册）等

（1）根据材料一并结合所学知识，分析明朝实行海禁的原因，并概括 14世纪末到 16世纪初中国在海上所

受威胁的变化。（6分）

（2）根据材料二并结合所学知识，分析明清时期对外政策变化的影响。（6分）


	材料：世宗奉道，形成了独特的嘉靖政治， “移跸西苑，躬尚玄修”。——李根利：《西苑与明代政治》

